
苦 难 临 到 我 们 的 时
候，我们当像一只羊，安
静地告诉我们的神，并且
忍耐等候，不要多对人讲
什么，因为人不能帮助我
们什么。神即爱我们如
同眼中的瞳人，祂一定要
看顾我们的。连肉体的
父母很周到地照顾自己
的儿女，何况我们万灵的
天父呢？祂即不爱惜自
己的儿子为我们舍了，还
有什么好处神不肯赐给
我们呢？我们不安静等
候 ，是 因 为 不 信 我 们 的
神。我们外面的安静等
候，就是证明我们里面有
信心。

我 们 遇 见 困 难 的 时
候 ，常 是 去 告 诉 张 三 李
四 ，东 奔 西 跑 找 人 找 方
法 ，直 到 我 们 用 尽 了 气
力，才不得不来到神面前
依靠神。虽然口里说：没

有办法了依靠神吧!但心
中仍是计划打算，虽然外
面停止了，但心中还是不
得安静，还是东想西想。

平 日 我 们 认 识 神 是
创造宇宙万有的神，是全
能的神，是爱我们的主，
等到遇到困难的时候，在
考验中，突然就下降了，
神还不如张三李四，还不
如自己的办法，我们把神
缩小到什么程度呢？拜
偶像的以色列人把荣耀
的神，换成吃草如牛的形
状，在我们的意念中不也
是同样缩减神的能力吗？

患难临到时，它若胜
过你，你就被它压伤，它
要 变 本 加 厉 愈 来 愈 重 。
比如说，一个人的财宝损
失 了 ，他 就 气 忿 、忧 虑 、
以致身体生病，生了病以
后，事业不能作，生活就
困难起来，又引起家庭不

和睦，这就是他的患难被
撒但利用成了工具叫他
失败的利器。信徒不但
要 胜 过 患 难 ，还 要 利 用
它 ，不 要 让 它 成 为 撒 但
的 武 器 ；我 们 当 将 它 接
过来成为我们手中的兵
器 ，靠 着 主 的 恩 典 胜 过
患难。如果我们懂得利
用 我 们 的 患 难 ，借 着 它
在 基 督 里 长 进 ，借 着 它
使 生 活 更 加 圣 洁 ，借 着
它 向 世 界 死 去 ，它 就 变
成我们奔走天路的快马
和腾空的翅膀。

信 徒 当 从 患 难 中 出
来，不是要逃避患难，乃
是不让它进入我们的心，
好像水鸟，在水中而不被
水浸透，水只在水鸟的外
面，它借着水行走，并且
水把它洗净光润，更加美
丽 可 爱 ；也 像 娇 嫩 的 荷
花，出于污泥而不染。信
徒到这种地步并非难事，
因为我们心中有神的灵，
神的生命和能力。世人
是靠着自己努力，我们是
靠着神得胜，因为神的能
力远超过撒但的能力，神
永远必得胜。使徒保罗
说：

“神在我们身上所运
行的大能大力，远 超过
一切执政的、掌权的、有

能的、主治的，和一切有
名的；不但是今世的，连
来世的也都超过了”(弗
1：20-21)

意 外 的 危 险 是 要 彰
显神的大能，特殊的环境
能看见神的荣耀。当以
色列人在埃及为奴，神用
大能的手释放了他们；他
们欢欢喜喜地离开埃及，
走向红海；谁知到了红海
边上，埃及的追兵追了上
来；往前在走吧，有红海
挡 着 ；往 后 退 吧 ，有 追
兵；以色列人都胆心慌意
乱了，埋怨摩西不当领他
们出来死在旷野。此时
以色列人完全绝望了，但
有信心的摩西不惧怕，也
不惊慌，知道神有超人的
能力，这是又一次看见神
的荣耀，于是在神还未指
示他办法之前，就向以色
列 人 说 ：“ 不 要 惧 怕 ，只
管站住，看耶和华今天向
你们所要施行的救恩，因
为你们今天所看见的埃
及 人 ，必 永 远 不 再 看 见
了。耶和华必为你们争
战，你们只管静默，不要
作声。”(出 14：13-14)。

摩 西 信 心 的 眼 睛 已
经看见神的大能，知道这
些埃及人是前来送死的，
所以他有力量在最危难

的时候站住，安慰百姓。
神果然为以色列人争战，
在海中开了道路，海水在
左右立起如壁，以色列人
在干路中平安过去，而埃
及人全淹死在红海里面。

如 果 我 们 不 是 因 为
自己犯罪，当有什么危险
临到的事情，不用惧怕，
这是神的恩典又临到我
们的时候，这是神的作为
又一次要向我们显现，神
在古时能彰显神迹和大
能，如今仍然能。

当 苦 难 临 到 我 们 的
时候，同时神也必在信徒
心中加力量；神所赐的力
量，足够胜过我们的苦难
和试炼，这就是圣经中所
说 的 ：“ 你 的 日 子 如 何 ，
你的力量也必如何。”(申
33：25)

苦 难 不 能 把 我 们 压
伤，因为有力量在内里支
持我们，这力量不是我们
自己有的，乃是神作我们
的力量，如果苦难和试炼
重大，是我们力量不能忍
耐和胜任的，神总要给我
们一条出路，祂绝不加苦
难和试炼过于我们所能
受的。

神 并 非 毫 无 计 划 的
叫我们受苦，乃是为了我
们的益处，如果试炼和痛

苦胜过我们，叫我们不得
益处，神决不许这试炼和
痛苦临到我们身上。等
到试炼和痛苦过去了，云
开天晴，我们心 灵要有
一度极大的长进，能弃掉
平时不能弃掉的罪，能加
添我们过去不曾有的努
力；我们心中更圣洁，与
主的交通更加亲密。神
是爱我们才容许试炼和
苦 难 临 到 我 们 身 上 的 。
更当像挪亚方舟一样，无
论外面的暴风雨有多大
多凶猛，必定是“水涨船
高”。

所 以 我 们 应 当 十 分
放心，信靠神相信万事都
掌握在神的手中，祂握住
天上地下所有的权柄，在
祂没有一样偶然和难成
的事。应当信神爱我们
必爱我们到底，祂是无谎
言的神，我们若不丢弃信
心必不失掉力量。这是
我们与世人不同之处，虽
然外面的苦难相同，但里
面却不相同，所以患难的
功用也不相同。

使 徒 约 翰 说 ：“ 神 爱
我们的心，我们也知道也
信 。 神 就 是 爱 。”( 约 壹
4：16)

愿神赐福你满满，也
使用你成为别人的祝福。
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患难见真信患难见真信

经 文 ：约 书 亚 记 第 二
十章 7 至 9 节

希 伯 来 书 第 六 章 18
节 讲 到 耶 稣 基 督 是 我 们
的盼望时说：“好叫我们
这逃往避难所，持定摆在
我们前头指望的人，可以
大得勉励。”什么是我们
的避难所呢？耶稣基督；
祂 是 我 们 唯 一 可 以 逃 往
的避难所。

约书亚记第二十章 7
至 9 节提到以色列人的六
座逃城：于是，以色列人
在 拿 弗 他 利 山 地 分 定 加
利利的基低斯；在以法莲
山地分定示剑；在犹大山
地分定基列亚巴（基列亚
巴就是希伯仑）；又在约
但河外耶利哥东，从流便
支派中，在旷野的平原，
设立比悉；从迦得支派中
设立基列的拉末；从玛拿
西 支 派 中 设 立 巴 珊 的 哥
兰 。 这 都 是 为 以 色 列 众
人 和 在 他 们 中 间 寄 居 的
外人所分定的城邑，使误
杀人的都可以逃到那里，
不死在报血仇人的手中，
等 他 站 在 会 众 面 前 听 审
判。（书 20:7-9）

当以色列人进入迦南
后，在十二支派所分得的
地业中，每一支派都要分
出 一 些 城 邑 给 利 未 人 居
住。而在这些分给利未人
的城邑中，当中要设立六
座逃城，使误杀人的可以
逃到那里。旧约律法的教
导是以眼还眼，以牙还牙，
以流血还流血，被杀者的
家人可以报血仇。但误杀
人者是无心杀人的；所以
要设立逃城，让无心杀人
的人可以逃往那里。城内
的长老要保护他，当然也
要审问真情。这人可以一
直住在逃城里，直等到当
时的大祭司死了，他就可
以 恢 复 自 由 （ 民 35:
6-29）。逃城是当时的一
种制度，但也表明耶稣基
督是我们的避难所：我们
在神面前是个罪人，纵使
我们无心犯了罪，还是要
受神严厉律法的追讨，只
有一个地方可以逃避，就
是耶稣基督；祂是我们的

逃城，是我们的避难所。
本文只注重思想这六座城
名字在属灵的意义上，怎
样表明耶稣基督是我们的
救主。

一．基低斯：圣洁
“基低斯”是圣洁的意

思。耶稣基督是我们的圣
洁。神以耶稣基督的公义
和圣洁为我们的公义和圣
洁，因此我们信耶稣可以
得救。圣经说“非圣洁没
有人能见主”（来 12:14），
所以有人以为我们必须努
力做到圣洁的地步，否则
就不能得救。因为既然不
圣洁，不能见神，又怎能得
救呢？但如果我们要凭自
己做到圣洁的地步，就只
有灭亡。这也不是我们信
主以前是靠着耶稣基督的
恩，信主以后就要靠自己
做到圣洁才能得救；我们
乃是靠着承受耶稣基督的
圣洁，算为我们的圣洁，我
们就得救了。不然的话，
我们信与不信都是一样灭
亡，因没有人能圣洁。圣
洁的涵义不仅是现在不犯
罪，也包括以前从未犯过
罪，是完全没有瑕疵的意
思。污秽的东西洗净了，
坏的东西修好了，不能算
是洁白无瑕；神所要求的
圣洁，是从来没有坏过，一
直都是完美的。所以我们
绝不能凭自己得救；唯有
耶稣基督是我们的圣洁，
我们才可以得救。

二 ． 示 剑 ：背 负 重 担
的肩膀

“示剑”就是“肩膀”，
能 背 负 重 担 。 耶 稣 基 督
是背负我们重担的主，祂
是 我 们 的 肩 膀 。 祂 说 ：
“凡劳苦担重担的人，可
以到我这里来，我就使你
们得安息。”（太 11:28）在
我们人生遭遇里，有许多
的重担；有些是外在可见
的，但也有不为人知、无
处 可 诉 的 隐 忧 。 无 论 是
表露在人前的一种负担，
或是心灵上的重担，原因
只有一个，那就是因为人
都 在 罪 恶 的 权 力 之 下 。
如果我们相信耶稣基督，
祂 会 担 当 我 们 的 重 担 。

耶稣基督是我们的肩膀，
我 们 可 以 把 所 有 的 重 担
都 放 在 这 肩 膀 上 。 人 生
好像一条船，停靠码头的
时候，要上货同时也要卸
货 ；如 果 单 单 上 货 不 卸
货，船超载就会沉没。耶
稣基督是我们的肩膀，是
天 天 背 负 我 们 重 担 的
主！。
三．希伯仑：朋友交谊
“基列亚巴”就是“希

伯仑”。希伯仑是结盟或
朋 友 交 谊 之 意 。 耶 稣 基
督曾说，祂要以我们为朋
友（约 15:15）。世人很喜
欢 跟 地 位 比 他 高 的 人 做
朋友；如果有人认识了政
府里的一位大官，他会很
想 别 人 知 道 他 有 这 样 的
一个朋友。问题是，那人
是 否 也 以 你 为 朋 友 呢 ？
你以与他做朋友为光荣，
但 他 可 能 并 不 以 与 你 做
朋友为光荣，说不定还以
为羞耻呢！但感谢主，至
高 神 的 儿 子 耶 稣 以 我 们
为朋友，并不以为羞耻。
我 们 尽 管 把 心 中 的 事 向
祂诉说，让祂分担；可以
跟 这 位 复 活 的 主 耶 稣 建
立情谊，因为祂是我们最
忠实的朋友。

四．比悉：巩固
“ 比 悉 ”有 巩 固 、刚

强、有能力的意思。拒绝
罪 恶 的 能 力 是 从 主 耶 稣
基 督 来 的 。 这 能 力 并 不
是知识；因为知道什么事
情不该作，并不表示你有
能 力 拒 绝 那 不 该 作 的
事 。 当 我 们 不 能 胜 过 罪
恶的时候，只要我们决心
选择耶稣，诚心倚靠祂，
祂 就 能 给 我 们 能 力 胜
过。因为我们立志行事，
都 是 神 的 灵 在 我 们 心 里
运行，使我们有力量作刚
强 的 人 。 世 上 许 多 人 有
学问，但没有能力胜过罪
恶 ；世 上 许 多 人 身 体 强
壮 ，但 他 们 不 能 胜 过 试
探 。 参 孙 是 气 力 最 大 的
人，能在被仇敌包围的时
候，把整个城门拆开抬到
山 上 ；仇 敌 看 见 也 吓 坏
了 。 可 是 参 孙 不 能 胜 过
一个女子大利拉，因为胜

过 试 探 的 能 力 不 是 身 体
的能力，也不是从知识和
学问来的能力，而是属灵
的 能 力 。 你 接 受 耶 稣 基
督，圣灵住在你心里，你
才有能力胜过罪恶。

五．拉末：高原
“ 拉 末 ”是 高 原 的 意

思 。 耶 稣 基 督 是 我 们 的
“高原”，祂把我们的人生
带到一个高尚的境界。我
们在主里面，是住在高原
的生活，脱离那些低级的
兴 趣 ，过 一 个 高 尚 的 人
生。许多人所欣赏的是属
于情欲的、是今世的虚荣
和地位，并不是追求更高
的属灵之事，不是追求在
神面前忠心。我们只要稍
为留心，就可以发觉人与
人之间为求达到目的，不
择手段；人性的败坏说明
了他们的人生目标是很低
下的。基督徒要作贵重的
器皿，要把我们的人生放
在主手里。我们的金钱、
时间、学问、口才、智慧等
等，若只为自己不过短短
数十年的肉体而用，所得
到的地位与虚荣很快就被

人 遗 忘 。 世 上 有 许 多 伟
人，他们的丰功伟绩写成
传记，放在世界有名的图
书馆和博物馆里，到底又
有多少人留心？没有伟大
成就的人就更不用说了。
但我们若在主手里，可以
成为主贵重的器皿。有这
样一个故事：有一把小提
琴出售，叫价很低，一直无
人过问。一天，来了个小
提琴家，拿起这把琴拉了
一首曲子，一曲既终，这把
琴马上被围观的人竞购，
结果以高价卖出。同样是
那一把琴，要看是在谁的
手 里 ，价 值 就 大 大 不 同
了。我们的人生若放在全
能主的手里，就可以成就
有价值的贡献；若放在自
己手里，就可能虚度一生，
与烂木同朽。

六．哥兰：欢欣喜乐
“哥兰”的意思是欢欣

喜乐。真正基督徒过的是
喜乐的生活，这与欢笑不
同。有些人的职业是对人
欢笑的，例如小丑就是非
笑不可，但台上的笑并不
代表里面的喜乐。喜乐是

心灵的宁静安息，一种积
极的盼望，没有重担的缠
累。不是没有遇到难处，
而是在各种难处之中能够
有积极方面的安息，有圣
灵所赐的喜乐在他心中，
这是信耶稣基督的人可以
享受的福分。当我们信主
的时候，罪的重担脱落，圣
灵住在心里，耶稣基督在
我们心中作主，就有一种
属灵的喜乐；日子久了，这
种心灵的经常状态会表现
在脸上，因为耶稣基督是
我们的喜乐。

主耶稣基督是我们的
逃城，是我们的避难所。
今 天 我 们 是 否 有 许 多 重
担，被压太重？虽有许多
朋友，但算起来连一个知
心的也没有？是否有许多
时候想胜过罪恶，没有能
力？我们的生活和人生目
标是否很低下？是否没有
享受到信耶稣的喜乐？愿
主的话语提醒我们。让我
们以耶稣基督在我们心中
为主为王，体验耶稣基督
所要给我们的属灵福分。

来源：金灯台
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